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～折り紙に挑戦～
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　　クッキング
何ができるかな
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～たなばた～

カレンダー作り

21 どくだみ湯20

お休み
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民謡の会
～紫陽花咲いてるかな？～

2827 まきこ飯
　　絵手紙

お休み
～のど自慢大会～演奏会

　　歌おう♪

14

ガリラヤ

～笑って健康～
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2
まさよの部屋
書道に挑戦フィットネス①

3

のぞみとゲーム

紙芝居劇場

4

～梅雨の思い出～

10

今日のおやつは何？

23

～紫陽花咲いてるかな？～

9

ガリラヤ

６月場所

118　　陶芸
まきこの小話

お楽しみレク①

　ふみえの

松風月、涼暮月、常夏月、鳴神月、水無月

篠笛・ギター カラオケ大会

笑いヨガ あみだくじでGET

フィットネス②

６月の別名　　皆さん、読めますか？
健未月、夏越月、季月、蝉羽月、風待月

たけしと

～新型コロナウイルス感染症予防対策について～

①県外移動、②県外移動のある方との接触、③かぜ症状等

ご本人またはご家族に当てはまる場合は必ず利用前にお知らせください。

①都合により予定が変更になる場合があります。ご了承ください。
②今月もボランティアによるレクリエーションは中止の予定です。
③行事の中で「参加してみたいな」と思う日があれば、追加や変更もできるのでご相談ください！！
　※定員の都合でお受けできない場合もあります。
④お友達やご近所の方でデイの利用をご検討中の方がいらっしゃいましたらご紹介お願いします。

29 イベント食 30
ガリラヤ
映画会

セルフハンド

＆フットケア

どくだみの花言葉は「白い追憶」「野生」

丈夫で手入れをしなくても元気に育つ生命力の強さ
から由来して「野生」がつけられました。

「どくだみ湯」の効能

どくだみは消炎、抗菌作用があるため、お風呂に用
いれば、あせも・湿疹などの吹き出物、水虫・かぶ
れに効果があると言われており、汗をかき始める夏
の初めにぴったりなお風呂になります。

①何故かりんごを持っ
てパシャリ！何かの
CMみたい！？「りん
ごをかじると歯茎から
血が出ませんか？」
②現在の高島屋、昔
のいよてつそごうで
「昔のドレスを着て記
念撮影」ポラロイドカメ
ラで初のドレス姿をパ
シャリ！撮影後出てき
たフィルムを待つと浮
かび上がってきた写真
♪

-第４回：介護職員 田中 富美江

①

②

これから毎月季節の変わり湯を企画していきます。
みなさんにいろいろな知恵をいただけたらと思います！！

２１日

さやいんげん：カロテンやカリウム、食物繊維を多く含む。カロテンは体
内で皮膚や粘膜を保護するビタミンAに変わり、美肌効果に期待できる。

オクラ：ネバネバの成分は、ペクチンやムチン。水溶性食物繊維であるペ
クチンには、コレステロールの吸収を抑える効果や整腸効果が期待されます。

１日、久しぶりにボーリング

ゲームを企画しています！！
皆さん、ストライク目指して頑
張りましょう♪

～どくだみ湯～

～水無月を食べよう

何時代かしら
…！？

高得点出すと

いいことあるかも❔
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